




En principio y como presidente de 
nuestra institución quiero desearles 

a los socios, vecinos y amigos, una 
Navidad en paz y un Año Nuevo con 
Salud, trabajo y prosperidad.

¿Qué decir de mi paso por la sala?... al 
saber de la visita del amigo periodista, 
busqué viejas revistas nuestras,  y la del 
año ´92 habla de todos los presidentes 
hasta el momento...¡Que orgullo el 
mío! Trabajé y traté de aprender de 
su ejemplo pues me encuentro con 
ellos en el año ´53 como vocal y como 
presidente en los años ´75, ´76 y ´85 
pasando también por distintos cargos 
hasta el día de hoy. 

No puedo contar todas las cosas vivi-
das por temor a olvidarme nombres y 
hechos que son mi orgullo; el mismo 
orgullo que siento hoy por el grupo di-
rectivo que presido. Lo que han hecho 
lo conocen por verlo y leerlo en nuestro 
hermoso medio de comunicación.

Pido si que le permitan a este viejo di-
rectivo, hacerles conocer una fábula (a 
la que le hice algunas modifi caciones) 
que quisiera que sirva para los direc-
tivos que vendrán y a todos aquellos 

que tienen relación con nuestro traba-
jo en Sala Salud. 

“Hubo en la carpintería una extraña 
asamblea; las herramientas se reunieron 
para arreglar sus diferencias. El martillo 
fue el primero en ejercer la presidencia, 
pero la asamblea le notifi có que debía 
renunciar. ¿La causa? Hacía demasiado 
ruido, y se pasaba el tiempo golpeando.

El martillo reconoció su culpa, pero pi-
dió que fuera expulsado el tornillo: ha-
bía que darle muchas vueltas para que 
sirviera de algo.

El tornillo aceptó su retiro, pero a su vez 
pidió la expulsión de la lija: era muy ás-
pera en su trato y siempre tenía friccio-
nes con los demás.

La lija estuvo de acuerdo, con la condi-
ción de que fuera expulsado el metro, 
pues se la pasaba midiendo a los demás, 
como si él fuera perfecto.

En eso entró el carpintero, se puso el de-
lantal e inició su trabajo, utilizando alter-
nativamente el martillo, la lija, el metro 
y el tornillo. Al fi nal, el trozo de madera 
se había convertido en un lindo mueble.
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Cuando la carpintería quedó sola otra 
vez, la asamblea reanudó la delibe-
ración. Dijo el serrucho: “Señores, ha 
quedado demostrado que tenemos 
defectos, pero unir nuestras cualidades 
es lo que nos hace valiosos. Así que no 
pensemos ya en nuestras fl aquezas, y 
concentrémonos en nuestras virtudes”.

La asamblea encontró entonces que 
el martillo era fuerte, el tornillo unía y 
daba solidez, la lija limaba asperezas y el 
metro era preciso y exacto. Se sintieron 
como un equipo capaz de hacer que sus 
diferencias pasaran a segundo plano.

Cuando un grupo directivo suele buscar 
defectos en los demás, la situación se 
vuelve tensa y negativa. En cambio, al 
tratar con sinceridad de percibir los pun-
tos fuertes de los demás, fl orecen los 
mejores logros. Es fácil encontrar defec-
tos —cualquier necio puede hacerlo—, 
pero encontrar cualidades es una labor 
para los espíritus superiores que son ca-
paces de inspirar el éxito de todos”

Gracias a mis amigos directivos que hi-
cieron real esta fábula.

El Presidente 
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ESPECIALIDAD PROFESIONAL LUN MAR MIER JUE VIER SÁB

CLÍNICA MÉDICA Dr. Terlizzi, Sergio 15.00 Hs 14.00 Hs 15.00 Hs 15.00 Hs

Dra. Martinez, Natalia 13.30 Hs

CARDIOLOGÍA Dr. Abad, Daniel 17.00 Hs   8:00 Hs

Dra. Schurwanz, Ana Maria 16.30 Hs 16:30 Hs

Dr. Peidro Roberto 17:00 Hs

ECODOPPLER Dra. Brion Graciela 14:00 Hs

Dr. Segura Jorge 9:00 Hs

ECOGRAFÍAS Dr. Napoli José 8:30 Hs 8:30 Hs

DEPORTOLOGÍA Dr. Abad, Daniel 15:00 Hs

NEUROLOGÍA Dr. Morales, Florencio 15:30 Hs

Dr. Fiorotto, Luis   14:00 Hs

PEDIATRÍA Dr. Cantisano, Claudio 16:30 Hs 16:30 Hs

Dr. Diaz, Hector 17:00 Hs

GINECOLOGÍA Dr. Santillan, Miguel 17:30 Hs 15:30 Hs

Dra. Simone,  Graciela 15:00 Hs

DERMATOLOGÍA Dra.  Lopez, Laura 16:00 Hs

Dra. Fandiño, Mercedes 13:00 Hs

OTORRINO Dr. Carbone, Roberto 11:00 Hs

TRAUMATOLOGÍA Dr. Giancaspro, Juan C. 17:00 Hs

Dr. Rodriguez, Oscar 17:30 Hs 17:30 Hs

CIRUGÍA Dr. Banga, Esteban 15.00 Hs 9.30 Hs

UROLOGÍA Dr. Colangiuli, José 17:30 Hs

NEUMONOLOGÍA Dr. Barrera, Carlos 8:30 Hs

ENDOCRINOLOGÍA Dr. Gomez, Gustavo 12:30 Hs

FLEBOLOGÍA Dr. Reberendo, Osvaldo 16:30 Hs

OFTALMOLOGÍA Dr. Albesi, Eduardo 11:00 Hs 11:00 Hs

Dra. Porto, Cristina 16:30 Hs 9:30 Hs

NUTRICIÓN/DIABETES Dr. Dodyk, Fabian 18:00 Hs 18:00 Hs

NUTRICIÓN  Lic. Gonzalez, Patricia 14:30 Hs

ODONTOLOGÍA Dr. Palavecino, Roberto 16:00 Hs

Dra. Diaz, Elizabeth 14:30 Hs 14:30 Hs

Dra. Rodriguez, Cecilia 14.00 Hs 14.00 Hs

REUMATOLOGÍA Dr. Velazco, Ricardo 16:30 Hs

KINESIOLOGÍA Lic. Castañeda, Carlos 16.30 Hs 17.00 Hs 16.30 Hs 17.00 Hs 16.30 Hs

PSICOLOGÍA Lic.  Palacios, Valeria 13.30 Hs 15.00 Hs

Lic. Bonatti, Noralí 9.00 Hs

Lic. Skliarevsky, Raquel 13.00 Hs

Lic. Corrado, Paola 15.30 Hs 9.00 Hs

Lic. Peidro, Santiago 15.30 Hs

PSICOPEDAGOGÍA Lic. Mazzella, Gabriela 15:00 Hs

FONOAUDIOLOGÍA Lic. Martinez, Maria G 10:00 Hs

PODOLOGÍA Lic. Collio, Isabel 9:00 Hs

Estos horarios de atención están sujetos a modificaciones
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Las quemaduras en manos, dedos 
y el rostro son las consecuencias 

más frecuentes del uso indebido de 
pirotecnia. Por eso, ante la inminen-
te llegada de las fi estas, el Ministerio 
de Salud de la Provincia de Buenos 
Aires preparó una serie de medidas 
preventivas que a continuación da-
mos a conocer. 

“Lo ideal sería prescindir de la piro-
tecnia pero como en nuestro país ya 
es tradicional, lo primero que pedi-
mos es evitar que los chicos manipu-
len artefactos pirotécnicos y que sólo 
se compren aquellos que están auto-
rizados por el Renar, que es el Regis-
tro Nacional de Armas y Explosivos”, 
señaló Alejandro Costa, Director Pro-
vincial de Medicina Preventiva. 

Los especialistas señalaron que, en 
caso de sufrir una lesión o quemaduras 
por pirotecnia, no es conveniente co-
locarse cremas, ungüentos o dentífrico 
porque pueden empeorar el cuadro. 
En ese caso, “hay que lavar la zona con 
agua fría, colocar paños limpios hume-
decidos en el lugar de la quemadura 
y concurrir al servicio de emergencia 
más cercano”, indicó Costa.

Por su parte, Leticia Huarte, jefa del 
Servicio de Oftalmología del hospital 
provincial Rodolfo Rossi de La Plata, 
señaló que las lesiones más frecuen-
tes que se observan en los últimos 
años son “los traumatismos oculares 
por corchos de bebidas espumantes o 
por restos de pirotecnia”.

Los especialistas insisten, además, en 
respetar todas las indicaciones de uso 
presentes en los envoltorios de los 
artefactos pirotécnicos. “Nunca de-
ben llevarse en los bolsillos y el único 
lugar donde deben encenderse es al 
aire libre, lejos de otros elementos 
que puedan entrar en combustión”, 
señaló Costa.

Finalmente es importante tener pre-
sente que:

• Si se utiliza pirotecnia, debe ser 
manejada únicamente por adul-
tos con protección ocular y ropa 
no infl amable.

• Alejar a los chicos y no apuntar 
nunca a otras personas u hogares.

• Comprar siempre pirotecnia au-
torizada (debe tener la leyenda 
“Autorizado por el Renar” y la 
inscripción del número de re-
gistro que corresponde y datos 
del fabricante o importador del 
artefacto).

• Colocarla en lugares aireados, 
lejos de lugares con peligro de 
combustión.

• No colocar pirotecnia en los bol-
sillos.

• No la exponga a fuentes de ca-
lor.

• Lea y respete las indicaciones de 
uso de cada elemento.

• Los fuegos de artifi cio deben ser 
utilizados al aire libre, lejos de 
edifi cios o casas.

• Si un artefacto no explota, ja-
más debe tocarse. Apáguelo con 

abundante agua y manténgase 
lejos

• Evite encender petardos con 
mechas cortas (un centímetro o 
menos), ya que no dan tiempo a 
quien los enciende de alejarse lo 
sufi ciente.

SERVICIOS

Prevención en el uso de la pirotecnia
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Para la gente del Centro Médico Sala 
Salud, la mejor manera de festejar 

un aniversario es trabajando, inaugu-
rando obras y más servicios para los 
asociados.
Es por eso que hace pocos días vivimos 
un momento que mezcló diversas sen-
saciones: orgullo, alegría y emoción;  fi -
nalmente, un sueño largamente anhe-
lado se hizo realidad: la inauguración 
del Centro Cardiológico en la mítica 
casa que la entidad posee en la esquina 
de Coronel D´Elía y Santiago Plaul, con 
el valor agregado que esta obra permi-
te recuperar los pisos tres y cuatro del 
edifi cio que estuvieron inutilizados du-
rante años.
Numerosos vecinos e invitados es-
peciales concurrieron al evento que 
contó con la asistencia de represen-
tantes de entidades amigas como: 
Rotary Club, Club de Leones y Círculo 
21; además del Intendente Municipal 
de Lanús Dr. Darío Díaz Pérez.
El Centro Cardiológico está dirigido al 
diagnóstico, prevención, tratamiento 
y rehabilitación de enfermedades car-
diovasculares y para ello cuenta con las 
siguientes prestaciones: Cardiología, 
Diabetes, Sobrepeso y Obesidad. Nu-
trición. Tratamiento del tabaquismo. 
Psicología. Medicina y Cardiología del 
deporte. 
Además se realizan: Pruebas de ejerci-
cio. Ecocardiograma Doppler color. Eco 
Doppler vascular (carotídeo arterial y 
venoso de miembros inferiores). Moni-
toreo Holter de 24 horas. Estudios de 

función vascular. Chequeos preventivos. 
Rehabilitación cardiovascular.
Tras la bienvenida a cargo de Antonio 
Simoncini, el cura párroco de la iglesia 
Santa Faz padre Alejandro Zelaya pro-
cedió a bendecir las nuevas instalacio-
nes. “Es una alegría estar presente en 
una institución que se va agrandando 
cada vez más y en un acontecimiento 
que muestra la unión entre todas las 
entidades del barrio” afi rmó.
El presidente de la Sala Salud, Héctor 
Martínez, agradeció a toda la mesa 
directiva y recordó las recientes obras 
inauguradas entre las cuales resaltó el 
Centro Oftalmológico y las mejoras rea-
lizadas en la sede de la calle Balcarce 

1550, donde funcionan los Consultorios 
Externos.
“Todos sabemos que sin vigilancia en la 
economía, no hay obras y que las obras 
deben vigilarse, por eso quiero agra-
decer en particular a Buchi Hernández 
quien nos saca los dolores de cabeza y 
que se pasa el día en las distintas obras 
que encaramos” sostuvo.
Martínez indicó además que “a pocas 
horas de cumplir 89 años tenemos la 
satisfacción de regalarle esta joya a la 
comunidad”.
El Dr. Roberto Peidro, Director Médico 
de la institución, afi rmó por su par-
te que “El Dr. Favaloro en sus últimas 
conferencias siempre terminaba di-

Cumplimos años
inaugurando obras

INSTITUCIONAL
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Recepción del nuevo
Centro Cardiológico,

el día de su inauguración.

Directivos de Sala Salud
junto al Intendente de Lanús 

Dr. Darío Díaz Pérez
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A pocos días de la apertura del Cen-
tro Cardiológico, consultamos al 

Dr. Roberto Peidro, director médico de 
la Sala Salud, acerca de las primeras sen-
saciones tras el inicio de las actividades.

“En estos primeros días se ha acercado 
mucha gente y se han realizado una 
gran cantidad de estudios. También, 
hay consultas relacionadas al tema de 
la prevención de las enfermedades car-
diovasculares, ya que para eso, conta-
mos con especialistas y equipos médicos 
para la detección precoz” afi rmó.

- Cuáles son algunos de los estudios 
que en ese sentido se pueden realizar 
en el nuevo centro?
- Por ejemplo el estudio del grosor de 
las arterias y la presencia de placas en 
las mismas, fundamentalmente en las 
carótidas, eso es un índice de riesgo 
cardiovascular que en muchas personas 
es necesario hacer. Se están realizando 
además, los estudios de ejercicios con 
los nuevos equipos que adquirió la Sala 
Salud, y también la rehabilitación car-
diovascular que es la preparación de 
aquellas personas que han tenido un 
problema cardíaco como un infarto, 
una angioplastia o una cirugía, para 
que a través del ejercicio físico y contro-
lando sus factores de riesgo puedan 
incorporarse, por sus propios medios 
y de una forma cada vez más rápida, 
a la actividad que tenían antes de su-
frir el problema cardíaco.
Los equipos adquiridos por la ins-
titución no solo cubren el área de 
prevención y rehabilitación. “El 
centro está dotado de equipos que 
permiten hacer distintas evaluacio-
nes ecocardiográfi cas, evaluaciones 
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Doppler (de distintas partes del cuer-
po), evaluaciones de la aorta abdomi-
nal (algo muy importante sobre todo 
para las personas mayores de 65 años) 
y, por supuesto, lo que signifi ca el con-
trol de aquellos que hagan un deporte 
o un ejercicio de alta intensidad -sobre 
todo en primavera y verano- a fi n de 
detectar si esa persona está en condi-
ciones de soportar ese ejercicio” remar-
ca el Dr. Peidro.

- Llegamos al fi n de un año intenso y 
es importante saber cual es tu balance 
de 2011...
- Este ha sido un año muy fructífero 
dado que la Sala Salud inauguró el Cen-
tro Oftalmológico de alta complejidad, 
donde no sólo se realizan las consultas 
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y la detección de enfermedades sino 
también cirugías de distinto tipo con las 
que cuenta la oftalmología. Para ello ya 
tenemos trabajando el quirófano y to-
dos los consultorios en este centro.
También se realizaron mejoras en los 
Consultorios Externos de la calle Bal-
carce, con la incorporación de nueva 
tecnología, y por último, terminamos 
el año con el Centro Cardiológico 
que recuperó una zona vital para la 
Sala, como la esquina de Cnel. D´Elia 
y Santiago Plaul. 

Por todo esto podemos decir que esta-
mos muy contentos y, sin dudas, de los 
últimos años éste fue uno de los más 
fructíferos que le ha tocado vivir a la 
Sala Salud.  

El Centro
Cardiológico
en marcha

ciendo: “hay una cosa que es nece-
sario hacer: prevención, prevención, 
prevención” y que “en la Argentina 
tenemos excelentes cirujanos cardio-
vasculares que estamos cansados de 
trabajar”, es así que en la Fundación 
Favaloro me dieron la responsabili-
dad de armar un sistema de preven-
ción cardiovascular lo cual me llevó a 
pensar -salvando las inmensas distan-
cias- en la posibilidad de hacer algo 
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acá, en el lugar donde yo nací, claro 
que era un poco difícil por la falta de 
espacio pero los muchachos me de-
cían que algo podíamos hacer en la 
esquina, y ahora me encuentro con 
la responsabilidad de la preparación 
de este lugar para hacer algo de lo 
que pudimos hacer en la Fundación”.
Uno de los puntos que más le preocu-
pó resaltar al Dr. Peidro es el tema de 
la prevención cardiovascular dado 
que “esta es la enfermedad que cau-
sa más muertes en el mundo occiden-
tal. Las encuestas realizadas por el 
Ministerio de Salud en los años 2005 
y 2009 demostraron que aumenta-
ron el sobrepeso, la obesidad, los ni-
veles de colesterol, el sedentarismo 
y el consumo de sal. Por eso creo que 
desde aquí podemos colaborar con la 
prevención ya que, a mayor educa-
ción hay mayores niveles de preven-
ción. Desde aquí ofreceremos todo 
para el tratamiento pero también 
todo para la educación de las perso-
nas, para que cada uno se involucre 
en los programas de prevención”.
El intendente Dr. Díaz Pérez al hacer 
uso de la palabra felicitó a los direc-
tivos de la entidad por la obra inau-
gurada y afi rmó que “cuando se ve 
en la comunidad un grupo directivo 
como el de la Sala Salud, que logró 
recuperar esta histórica institución, 
hay que hacerles un merecido reco-
nocimiento y sepan que cuentan con 
el apoyo del Municipio”.

Siempre más
Decíamos al principio de esta nota 
que no hay mejor manera de cele-
brar un aniversario que trabajando, 
siguiendo el mandato de quienes 
un 5 de noviembre de 1922 deciden 
crear la Sociedad de Auxilios Sanita-
rios, nombre que se completaría -al 
redactar su primer estatuto- suman-
do la palabra Salud.

Aquella primitiva sala, que funcionaba 
en Balcarce y Catamarca, fue el inicio 
de una institución que siempre apuntó 
a más; tanto es así que en 1926 pudo 
contar con su primera ambulancia, el 
revolucionario modelo Ford T que lle-
gó para reemplazar a los viejos carros 
que se utilizaban para trasladar a los 
pacientes.
Otro hito clave en la historia de la Sala 
Salud acontece en 1933 cuando se in-
augura el local ubicado en la esquina 
de Coronel D´Elía y Santiago Plaul, muy 
cerca de allí funcionaba la sede social 
en la cual se desarrollaban distintas ac-
tividades culturales y deportivas (como 
el básquet) que servían para sostener 
desde el punto de vista económico la 
labor sanitaria.
Hasta el día de hoy son muchas las 
personas que recuerdan con emoción 
aquellos carnavales y bailes, las quer-
meses y los festivales que consagraban 
a la Reina de la Primavera, sin contar las 
obras de teatro y los shows de artistas 
de la talla de Alberto Castillo, Feliciano 
Brunelli, Sandro o Palito Ortega, entre 
tantos otros.
Todas estas actividades fueron el pun-
tal de las nuevas obras que encaró la 
institución hasta llegar a la reinaugu-
ración del edifi cio (que tendría cuatro 
pisos) en 1982 al cumplirse el sesenta 

aniversario de la Sala Salud; nueve años 
después, en 1991, abre sus puertas en 
Balcarce 1550 el Centro Asistencial Sa-
lud en el lugar donde hoy funcionan los 
Consultorios Externos.
A partir de allí comienza una etapa tris-
te de la sala que, al igual que nuestro 
país, se vio afectada por distintos incon-
venientes que llevaron a que la mítica 

esquina permaneciera cerrada por mu-
cho tiempo.
Algunos sostienen que la esquina esta-
ba cerrada pero que allí adentro, el es-
píritu indomable de los fundadores si-
guió trabajando de tal forma que logró 

transmitir a las nuevas generaciones, la 
necesidad de recuperar un sitio históri-
co no solo para Villa de los Industriales 
sino también para todo Lanús.
Y así fue. La decisión de recuperar par-
te de la identidad de la villa fue lo que 
motivó a todos aquellos que dedicaron y 
dedican parte de su vida para que la Sala 
Salud vuelva a ser el orgullo de la villa. 

¡Feliz cumpleaños!
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Para hacer en casa, 

Pan Dulce Natural
Ingredientes:
• Harina de trigo integral orgánica super fi na, 

5 tazas.
• Germen de trigo, 1 taza.                                                      
• Pasas de uva, 100 gramos                                                           
• Almendras fi leteadas, 50 gramos
• Nueces picadas, 100 gramos
• Peras desecadas picadas, 3.
• Ciruelas desecadas trozadas, 3.
• Pelones desecados picados, 3.
• Ricota descremada, 3 cucharadas.
• Vainilla natural, 1 cucharadita.
• Levadura de cerveza fresca, 1 cucharada 

colmada.
• Agua tibia, 800 cc. aproximadamente.
• Manzanas, 2.
• Jugo de 1 naranja.
• Miel, 3 cucharadas.
• Aceite, 3 cucharadas.
• Huevo, 1.
• Agua de azahar, gotas.

Preparación:
1. Mezclar la harina y el germen en un bol e 

incorporarles las frutas secas y desecadas. 
2. Licuar las manzanas con el jugo, la miel, el 

aceite, la vainilla, el agua de azahar, la ricota, 
el huevo y la levadura, previamente disuelta 
en un pocillo de agua tibia.

3. Mezclar ambas preparaciones, adicionando 
agua tibia en cantidad sufi ciente como para 
obtener una masa elástica. Dejarla descansar 
en un lugar templado por 30 minutos.

4. Dividir en dos porciones y ubicarlas en moldes 
de papel para pan dulce, previamente aceitados 
y dispuestos en una asadera. Practicarles cortes 
en cruz sobre la superfi cie y llevarlos a horno 
precalentado y apagado, para que leuden por 
30 minutos.

5. Hornear a temperatura moderada por 30 
minutos. Bajar a mínimo la llama y continuar 
con la cocción hasta que los panes estén listos.

6. Retirarlos, dejarlos sobre una rejilla y pintarlos 
con miel, para abrillantar y decorar con fruta. 
Dejarlos enfriar y servir. 19





De la entrevista publicada con 
el Dr. Santillán en el número 

anterior de la revista, quedaron 
pendientes una fe de erratas y 
una respuesta acerca del futuro 
de su especialidad (Ginecología y 
Obstetricia) en el Centro Médico 
Sala Salud.

Primero, la corrección al involunta-
rio error respecto a la fecha en la 
cual el Dr. Santillán se incorporó a la 
sala,  el año correcto de ingreso del 
profesional es 1996 y no 1966.

Respecto a los próximos avances en 
el Centro Médico en lo que concierne 
a su especialidad, el Dr. Santillán sos-
tuvo que “no sólo se va a renovar el 
consultorio sino que también se ha-
rán otras mejoras sustanciales en lo 
edilicio para que la consulta sea más 
cómoda y amena; también está la pro-
mesa de sumar equipamiento para 
tratamientos básicos, lo que nos va a 
permitir realizar tratamientos locales 
en la Sala sin tener que derivar al pa-
ciente. Además tenemos un pequeño 
quirófano que se podrá utilizar para 

atender cualquier patología en la Sala 
Salud (salvo que sea de segundo o ter-
cer nivel, es decir cirugías importantes 
con anestesia general e internación)”. 

A manera de ejemplo señaló que “las 
lesiones básicas de cuello uterino, in-
fecciones por HPV y demás, vamos a 
poder empezar a tratarlas no con el 
sistema antiguo sino que podríamos 
utilizar LEEP y otros métodos que se 
emplean en instituciones de la Ciu-
dad de Buenos Aires y que casi no se 
usan en la provincia”.

Cambios
y mejoras en
el área de
ginecología
y obstetricia

CENTRO MÉDICOCambios
y mejoras en
el área de
ginecología
y obstetricia

Dr. Miguel Santillán
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NOTA DE TAPA

Indudablemente nuestra foto de 
tapa nos remite a dos hechos: la 

Navidad y la familia.

La Navidad es una festividad cristia-
na, pero hay muchas personas que 
siguen otras religiones o ninguna, 
entonces pensemos que la genero-
sidad, la solidaridad, la amabilidad  
no son valores patentados por reli-
gión alguna, simplemente son esos 
valores que nos hacen mejores per-
sonas y optimizan nuestra sociedad, 
por ello no deberíamos practicarlos 
sólo en el periodo navideño.

Pero a veces, durante el año, “apura-
dos” por la velocidad de la vida actual 
nos olvidamos de nuestra esencia, 
por ello más allá que practiquemos 
o no alguna religión, tal vez este sea 
un buen momento para detenernos 
y repensar nuestro modo de vida.

¿Serán tan importantes esos enojos 
que nos distanciaron? ¿Eran tan 
prioritarias ciertas actividades que no 
tuvimos tiempo para compartir un 
momento con los seres que amamos? 
¿Qué nos quitó la oportunidad de 
obsequiarle a un ser querido algo que 
se merecía?

La familia sigue siendo el lugar don-
de cada uno de nosotros es reco-
nocido, respetado y valorado por sí 

mismo, por su rol de padre, esposo, 
hijo, abuelo, y no siempre la familia 
son nuestros sanguíneos, en muchas 
familias los amigos ocupan un lugar 
de privilegio.

Este es un buen momento para CE-
LEBRAR simplemente el hecho de 
habernos conocido, estemos lejos 
o cerca, esta es una buena oportu-
nidad para decirnos aquellas cosas 
que en otra época del año no nos 
atrevemos.

Aquellos que creemos celebraremos 
esta fi esta en la que Dios se hace 
hombre, pero todos podemos hacer 
de esta Navidad la fi esta de la fami-
lia y de la vida. 

          Navidad
                 y Familia

Ah…me olvidaba, los que posan en 
la tapa no son modelos…son sim-
plemente…nuestros hijos, nuestro 
nietos…son la parte de la gran Fa-
milia de la Sala Salud que nunca se 
ve, pero que son, sin lugar a duda, 
quienes nos apoyan, nos compren-
den, nos alientan cuando le dedi-
camos tantas horas a nuestra insti-
tución y se las restamos a la familia, 
son el combustible que nos impulsa  
a  legarles hechos más que palabras.
Por eso, vaya hoy nuestro homenaje 
a todas y cada una de nuestras fami-
lias, sin ellas nuestro compromiso y 
dedicación no podría ser el mismo.

Buchi Hernández
Director Revista “La Sala Salud”
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Las nuevas tendencias no traen consi-
go siempre buenas noticias. En el pe-

riodismo deportivo argentino ha creci-
do una moda que era impensable hace 
algunos años: los periodistas hinchas.
Siempre fue un tabú saber de que club 
eran hinchas los periodistas. Ahora la 
incógnita se esfumó descaradamente.
Nadie tiene empacho en manifestarlo o 
hacerlo saber de alguna manera.
¿No se pierde algo con esta nueva 
moda?
Si, se pierde. Claro que sí. Se pierde cre-
dibilidad.
Hartos estamos de ver a periodistas 
decir, por ejemplo, “fuimos mejores” 
en vez de decir “River fue mejor”. Se 

incluyen, son partes del club, como los 
hinchas.
Una situación patética se produjo hace al-
gunos años con un periodista identifi ca-
do notoriamente con River Plate, que en 
un programa casi llora luego de una de-
rrota contra el rival de siempre por la Li-
bertadores. Ah, y tenía la camiseta puesta 
debajo (y, por supuesto, la mostró).
Y la gente, de todas formas, igual les 
cree. Habría que alertarlos de alguna 
manera.
Dice Víctor Hugo Morales que no 
puede entender como un periodista 
puede mantener el hinchismo por un 
club luego de hacerse profesional.
Creo particularmente, que el sentimien-

to por una divisa no se extingue, pero 
se atenúa.
El periodista Jorge Brisaboa, en su libro 
“De Rosario y de Central” dice: “Mien-
tras el hincha común, en la tribuna o la 
platea, piensa en su equipo; el perio-
dista, que ha abandonado por el mo-
mento al hincha que lleva adentro, se 
prioriza a sí mismo: piensa en lo que va 
a escribir, con qué título seducirá al lec-
tor, o la forma en que se lucirá con sus 
oyentes o televidentes. El hincha está 
pendiente del triunfo de su equipo; el 
periodista, de su nota”. 
Más claro, imposible.
Pero eso, no les sucede a todos.

Periodistas hinchas, una Moda  
DEPORTES Por Marcelo Mármol de Moura (www.marcelomarmoldemoura.blogspot.com)

Visitamos el Gym & Solarium Bahía 
Salud para conocer más de su his-

toria, la importancia de la actividad 
física  y todos los servicios que Walter 
y Carolina, ofrecen a quienes se acer-
quen al lugar.
“En mi caso llego como un cliente más 
en el año 2001 -recuerda Walter- y lue-
go comencé a trabajar como instructor 
durante siete años, hasta que desde 
hace cuatro, nos hicimos cargo con Ca-
rolina del manejo del gimnasio”.

- ¿Qué les atrajo para decidir invertir 
en este negocio?
- Nos llamó la atención que no era 
un gimnasio como los otros sino que 
observamos que acá se apuntaba a 
mejorar la calidad de vida,  la idea es 
que la gente se sienta mejor y además, 
brindar un servicio a la sociedad. Nos 
diferenciamos porque conocemos a 
todas las personas que asisten al gim-
nasio, acá la gente no es un número en 
una fi cha,  acá la gente tiene nombre y 
apellido (Walter)
- El concepto es apuntar a mejorar la 
salud sabiendo también que estamos 
en una comunidad pequeña lo cual 

hace que se encuentren todos: el al-
bañil, el empresario o los chicos de la 
escuela. Tengo la idea de que el gim-
nasio es un lugar donde la gente debe 
asistir para olvidarse de sus problemas, 
descargar tensiones y pasar un mo-
mento grato (Carolina)
Manteniendo la idea de la atención 
personalizada, Walter indica que “ha-
cemos una rutina para cada persona, 
por eso tenemos una charla previa, y 
en el caso de los adolescentes pedimos 
que venga con los padres para saber 
cuales son las expectativas de cada uno 
y que cosas el chico está capacitado 
para realizar;  en el caso de los adultos 
apuntamos a mejorar su condición físi-
ca haciéndole entender que todas las 
cosas tienen un tiempo”.

- Debe ser difícil manejar las ansieda-
des de las personas sobre todo en esta 
época del año...
- La gente tiene que venir al gimnasio 
con expectativas realizables ya que, 
como en la vida, si uno se pone metas 
inalcanzables lo único que genera es 
frustración. A veces hay personas que 
vienen porque llega el verano, porque 

vio al otro más grandote ó porque tie-
ne un dolor y se le fue en una sema-
na. Y cuando ven que los resultados 
no son los esperados abandonan y yo 
digo que el secreto del gimnasio es la 
constancia (Carolina)
- Insisto con que nosotros apuntamos 
a mejorar la calidad de vida, este no es 
un gimnasio de culturismo como nor-
malmente se hacía, la idea es estar me-
jor porque la vida se prolonga hacien-
do actividad física, por eso trabajamos 
en conjunto con la Sala Salud (Walter)
Finalmente conocemos las actividades 
que se pueden desarrollar en el gim-
nasio en la palabra de Carolina. “Las 
principales son musculación, como 
la columna vertebral del gimnasio, y 
también nos destacamos por incorpo-
rar actividades cuando encontramos 
la persona adecuada para llevarlas a 
cabo. Las actividades más fuertes que 
tenemos son Boxeo -donde tenemos 
excelentes profesionales que dan cla-
ses a más de 50 personas-, Aeróbica e 
Indoor Cycline, donde se trabaja fuer-
za y resistencia, para lo cual contamos 
con 21 bicicletas y tres excelentes pro-
fesores” afi rmó.

Bahía Salud,
una manera de mejorar la calidad de vida
Vi it l G & S l i B hí h t t d l l i l t á d t ó ti

Bahía Salud,
una manera de mejorar la calidad de vida
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Para que una institución funcione bien es indispensa-
ble contar con un equipo que trabaje como tal,  di-

rectivos, administrativos, enfermeras y médicos son las 
“patas” fundamentales del Centro Médico Sala Salud.

El Dr. José Colangiuli trabaja desde hace mucho años en 
la institución y es uno de los profesionales más recono-
cidos en su especialidad, la urología,  pero para llegar 
a eso, antes hay una historia que vale la pena conocer.

“La medicina empieza conmigo porque desde muy chi-
co decía que quería ser doctor. Tenía dos o tres años y 
venían a darme inyecciones a casa, recuerdo la fascina-
ción por ver a ese hombre con la cajita de jeringas. No 
tengo claro por que pero siempre me atrajo lo relacio-
nado con el ser humano; más adelante, ya en la escuela, 
me gustaba llevar la cruz de “alumno enfermero”,  que-
ría ser el que curaba a los chicos en el recreo. Creo que la 
vocación por ser médico nació conmigo” recuerda.

- ¿Por qué elegiste esta especialidad?
- Hice el servicio militar como médico y luego comencé 
a concurrir al Hospital Evita como médico visitante de ci-
rugía general, allí empecé a ver todo lo relacionado con 
la especialidad quirúrgica -que me encanta- y la urolo-
gía reunía todo lo que yo quería, en aquel tiempo era 
una de las pocas especialidades en la cual se hacía toda 
la parte endoscópica. También sucedió que yo hacía 
guardias en el Sanatorio Valentín Alsina los días lunes 
y allí atendía un médico que fue mi mentor en la uro-
logía, el Dr. García Díaz, una persona que me introdujo 
en la especialidad con quien trabajé y al que considero 
mi gran maestro.

- Decías que la urología reúne todo lo que te gusta...
- Es así porque combina cirugía, endoscopia, clínica, 
esterilidad masculina, endocrinología, en fi n, todas las 
especialidades clínicas que me gustaban. Sostengo que 

para ser un buen urólogo tener que ser, primero, un 
buen clínico urológico.

- ¿Qué se siente cuando uno logra a través de su cono-
cimiento hacer que una persona viva mejor?
- Es algo muy especial. Se siente una gran satisfacción 
que hay que manejar con cuidado para no subirse al pe-
destal y creerse un Dios. El ser médico combina también 
esas satisfacciones con grandes amarguras, pero sin du-
das ayudar a que alguien viva mejor es algo que te llega 
al corazón y reconforta el alma.

- ¿Cómo llegaste a la Sala Salud?
- Estaba en el primer año de residencia y en el hospital 
un médico me dijo que en la zona había una salita y 
por que no me presentaba, entonces dije “voy a ir a ver 
que pasa” y me acerqué; desde ese día pasaron más de 
treinta años en los cuales sigo trabajando en una insti-
tución que para mi es especial en todo, por la comunión 
que existe entre los pacientes, médicos, directivos y em-
pleados. En defi nitiva, el famoso trabajo en equipo.

- ¿Qué cosas te gustan además del trabajo? 
- Mi trabajo es mi vida, lo más importante junto a mi 
familia que está compuesta por mi señora y mis tres 
hijos: uno contador, otro médico y una que empieza a 
estudiar medicina. Más allá de eso me gusta mucho el 
deporte,  hago trekking de montaña, bicicleta, canoa 
y en una época hice boxeo, también crucé la cordillera 
de Los Andes cuatro veces en bicicleta y dos veces co-
rriendo. 

Dr. José Colangiuli 

“La vocación 
por ser médico 
nació conmigo”

CONOZCA A SU MÉDICO
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El Aceite de Polen es un alimento súper concentrado 
de origen natural y multifacética acción. Se mani-

fi esta como una vigorosa fuente de energía que supera 
todo lo conocido en la materia y resulta un excelente 
alimento de reconocidas propiedades como apoyo or-
gánico. 
Al ser una biocomposición de óleo de fl ores, cientos de 
veces más activa que en su estado natural, sin conser-
vantes químicos, no produce complicaciones. Tampoco 
adicción ni reacciones negativas. 

ALIMENTACIÓN SALUDABLE

El Polen es llevado por la abeja a la colmena, se extrae 
del panal y es convertido mediante un meticuloso pro-
ceso de elaboración, en un extracto purifi cado de aceites 
esenciales. 
Está compuesto por más de 110 complementos diferen-
tes: Aminoácidos + Vitaminas + Minerales + Aceites esen-
ciales + Proteínas.

Más información en: www.crinway.com o en Karina 
Onda Verde.

Oleos
esenciales
de polen

Por Gabriela Zwarycz



¿Qué es la muerte cerebral? ¿Cómo vive 
una persona trasplantada? ¿Todos po-

demos donar órganos? Aunque contestar 
estas preguntas debería ser fácil, la mayo-
ría de los adolescentes argentinos desco-
noce las respuestas. Según una encuesta 
realizada por el Equipo de Trasplantes 
de la Fundación Favaloro, el 78% de los 
jóvenes entre 13 y 17 años no sabe cómo 
convertirse en donante de órganos y el 
60% desconoce cuál es la entidad encar-
gada en el país de organizar el sistema de 
procuración y entrega de órganos.
El trabajo evaluó el conocimiento de 5 mil 
estudiantes secundarios sobre el trasplan-
te de órganos. Para eso, se realizaron cin-
co encuestas entre 1996 y 2011, una cada 
cuatro años, en distintas localidades del 
país. Los resultados fi nales serán presenta-
dos el próximo miércoles en el Congreso 
Internacional de Donación de Órganos 
que comienza mañana en Buenos Aires. 
“Nuestra intención era ver cómo fue evo-

lucionando el conocimiento de los estu-
diantes sobre donación y trasplante de 
órganos, ya que a través de los medios 
de comunicación el tema se difunde pero 
muchas veces esa información no es apre-
hendida por los chicos”, explicó Liliana 
Martínez, asistente social y una de las res-
ponsables de la encuesta. “Nos sorprendió 
ver que un alto porcentaje de adolescen-
tes no sabe cómo donar sus órganos ni 
qué era el Incucai”, puntualizó. Martínez 
y sus colegas, además, indagaron a 302 
estudiantes de primer año de la Facultad 
de Medicina de la UBA: el 47% no había 
recibido información sobre donación y el 
67% no sabía cómo vivía una persona an-
tes y después del trasplante.
Escuela. “El concepto clave es que infor-

mar es muy importante, pero educar es 
mejor. La donación debería ser parte de 
la currícula escolar, como lo es la ecología. 
Si educamos a los chicos sobre la impor-
tancia de donar órganos, van a tener esto 
como algo más natural”, sostuvo Alejan-
dro Bertolotti, subjefe de Trasplante Torá-
cico de la Fundación Favaloro y otro de los 
autores del trabajo.
Desde la Fundación, los especialistas dan 
charlas en escuelas para informar acerca 
de los trasplantes. “Lo que suele ocurrir 
con los colegios es que si un alumno o fa-
miliar está en lista de espera, eso motiva a 
toda la comunidad a plantearse el tema. 
Si antes ir a un colegio a hablar de este 
tema daba cierto escozor, hoy es impresio-
nante escuchar a los chicos preguntar sin 
problemas”, dijo Bertolotti
Para intentar revertir el desconocimiento 
sobre el tema, el Centro Único Coordinador 
de Ablación e Implante Provincia de Buenos 
Aires (Cucaiba) organiza cada mes de octu-
bre la Semana de la Donación de Órganos 
en las Escuelas. “El objetivo es llegar a la ma-
yor cantidad de chicos posible para discutir 
estas cuestiones en el aula y luego en el ám-
bito familiar”, dijo Alberto Maceira, director 
del Cucaiba. Además de informar, las charlas 
sirven para derribar mitos: “Nos preguntan 
si es cierto si hay una combi blanca que roba 
chicos para sacarles sus órganos, una falsa 
creencia que se difunde por las redes socia-
les”. Para saber más, el Cucaiba creó mate-
riales educativos a los que pueden acceder 
padres y docentes a través de su web: www.
cucaiba.gba.

Fuente. Diario Perfi l 26/11/2011

El 78% los adolescentes 
no sabe cómo donar
sus órganos
El dato se desprende de un es-
tudio realizado por especialis-
tas de la Fundación Favaloro 
entre cinco mil estudiantes. 
Educar Vs. informar.
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EN NÚMEROS
34% por ciento de los alumnos 
encuestados no sabe qué es la muer-
te encefálica.

534 donantes reales son los que 
hubo en el país en lo que va de 2011.

6.997  son los pacientes que están 
en la lista de espera del Incucai para 
un trasplante.



Un apellido que es marca registrada en Villa de los Industriales, un lugar que Estanislao e
comerciales ya que siempre

“me decidí por Mi Villa”.  
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Jorge Buchi Hernández es, sin dudas, 
uno de los pilares fundamentales en 

el renacer de la Sala Salud; todos reco-
nocen su inagotable capacidad de tra-
bajo junto a los demás integrantes de 
la Comisión Directiva, lo cual ha per-
mitido que el Centro Médico vuelva a 
ocupar un lugar de privilegio en esta 
zona de la Provincia de Buenos Aires.
“Este fue un año muy intenso y si Dios 
quiere, creo que sí porque nos viene 
acompañando, vamos a tener un cie-
rre de año muy especial ya que el 16 
de diciembre toda la familia de la Sala 
Salud (médicos, enfermeras, directi-
vos,  administrativos junto a sus fami-
lias) despedirá el 2011” afi rmó.
El secretario de la Sala Salud desta-
có que: “El resultado de una buena 
gestión nos permitió darle al Centro 
Médico una importante cantidad de 
adelantos que nos sorprende incluso 
a nosotros. Esto demuestra hasta don-
de se puede llegar con esfuerzo, con 
transparencia en la administración de 
los fondos y cuando el grupo de tra-
bajo -aún con las discusiones lógicas de 
los distintos puntos de vista- apoya las 
ideas que se plantean y las lleva ade-
lante, como lo demuestran las obras de 
estos dos últimos años”. 

- ¿Cuáles son las obras más destaca-
das de esta gestión?
- Son muchos los elementos para resal-
tar en cuanto a lo hecho en esta ges-
tión, pero si lo pensamos en el tiempo, 
puedo mencionar que  empezamos en 
los Consultorios Externos, que era el 
motor que daría impulso a obras más 
importantes, con el cambio de las al-
fombras por porcellanato, la pintura,  
el arreglo de los techos, la renovación 
de los consultorios  y terminamos cons-
truyendo  un techo parabólico de 120 
metros cuadrados  que es una amplia-
ción del gimnasio que tenemos sobre 
Coronel D´Elía, que si bien está conce-

ENTREVISTA

sionado, forma parte de un proyecto a 
futuro que será  otra nueva sorpresa, 
esta vez sobre la calle Coronel  D’Elia.
No podemos olvidar que en medio de 
este proceso realizamos nuestra obra 
más importante: reabrimos la esquina 
emblemática de nuestro barrio que du-
rante años estuvo con sus ojos cerrados, 
con la tristeza que ello provocaba en to-
dos los que amamos a la Sala; pero como 
está a la vista no nos detuvimos  y segui-
mos soñando…
Porque,  sin duda, hay dos logros 
claves en este año,  realizados en los 
meses de agosto y noviembre, respec-
tivamente: el Centro de Oftalmología, 
cuyo Director Dr. Eduardo  Albesi es un 
orgullo para nosotros;  y el de Cardio-
logía bajo la dirección del Dr. Roberto 
Peidro, nuestro prestigioso Director 
Médico  durante los últimos casi cua-
renta años, ambos Centros constituían  
un sueño que parecía imposible.

- Todos son hitos que ya quedaron en 
la historia de la Sala Salud...
- Es así y además, aunque con distintas es-
trategias, ambos cuentan con el equipa-
miento que requiere cada uno de ellos. 
En el caso del Centro Oftalmológico 
pudimos realizarlo gracias a un acuer-
do que hicimos con el Dr. Albesi: noso-
tros nos ocupamos de la parte edilicia 
y él del equipamiento oftalmológico. 
En tanto que en el Centro Cardioló-
gico la cuestión fue distinta ya que la 
Sala se ocupó tanto de la parte edilicia 
como del equipamiento, todo bajo la 
dirección y el asesoramiento especia-
lizado del Dr Peidro, y cuando habla-
mos de equipamiento, en ambos ca-
sos, nos referimos a aparatología  de 
última generación, por eso digo que 
este es un año para cerrar con gran sa-
tisfacción y con grandes expectativas 
para el futuro, ya que tenemos otros 
sueños en carpeta que seguramente el 
año próximo  vamos a concretar.

Buchi
Hernández: 
“El 2011 fue un año muy
intenso para la Sala Salud”

Buchi Hernández reafi rmó también 
que: “Indudablemente todos estos 
cambios hacen crecer a la institución, 
pero el verdadero destinatario de tan-
to   esfuerzo es la gente, y es esa gente 
la que nos da fuerzas cuando  tiene en 
cuenta, no solo la mejora en los ser-
vicios, sino también aprecia nuestras 
nuevas ideas  como la revista, da res-
puesta  participando de las actividades 
que le proponemos como la caminata, 
y poco a poco va entendiendo que “la 
salita” aspira a ser un Centro Médico 
cada vez más integral y más al servicio 
de toda la comunidad”.
   
- No puedo cerrar esta entrevista sin 
preguntarte lo que signifi ca esta insti-
tución para vos...
- Si tengo que hablar de mi amor por 
la Sala tendríamos que hacer otra 
nota aparte, pero sí puedo decirte que 
tengo 57 años y que desde los 8 ó 9 
estoy dentro de la Sala Salud. 
Acá conocí a mis primeros amigos, de 
manera que esta entidad fue como el 
club del barrio para mí, pasé por todos 
los cargos directivos, fui presidente, 
tesorero, vocal, secretario, incluso fui 
concesionario porque durante años or-
ganicé los bailes que aquí se hacían. 
Seguramente hay quienes trabajan más 
o menos, y eso depende del tiempo que 
cada uno tenga, pero estoy convencido 
que cuando uno quiere algo, cuando 
pretende alcanzar un sueño, le “roba” 
horas a todo, pero lo logra. 
Yo me llamo Jorge pero todo el mun-
do, incluso en mi casa, me dicen Buchi,  
un nombre que me pusieron en la Sala 
Salud ya que había un muchacho pa-
recido a mí y nos decían: Buchi Grande 
y Buchi Chico.
Como no voy a trabajar incansable-
mente por la Sala, si entre tantas cosas 
que me dio, la Sala también me dio un 
nombre: Buchi.

Jorge “Buchi” Hernández 
junto al Dr. Roberto Peidro

el día de la inauguración
del Centro Cardiológico



eligió por sobre otras posibilidades

La Clínica Sala Salud, reinaugurada el 4/08/2010, donde el 
4/11/2011 se inauguró el moderno Centro Cardiológico.

El Centro Oftalmológico se inauguró el 5/08/2011, al lado de los 
Consultorios Externos de la sala.

Hall de entrada a los Consultorios Externos de Sala Salud.




